


この町の魅力に出会う37日間

＼いいものみっけ
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11 17 木





2022-23
土 日202212/17 20231/22

12/17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

大晦日 お正月
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成人の日

新年の願いを叶えるためのセルフケア1

2 TFGジャパンクラシック in 紀南CC

3 ゴルフはトレーニングで変わる！
4 冬のコーデの仕上げにプラスワン！

5 黒竹を切る！知る！炙る！

6 日曜日の朝活
ハイパーナイフで脂肪分解7

8 ピザ窯で焼く絶品焼芋！！

9 樹脂粘土で「ふくふく干支うさぎ」を作ってみよう！

10 お医者さんも認める専門性ある施術方法DRT!

11 イタリアン満喫の宴
12 さあ「まちゼミ」を選ぼう！
13 アンコールワットへの夕日とカンボジア料理

13 アンコールワットへの夕日とカンボジア料理
15 Beauty  Acupuncture

16 真妻で！採って！掘って！食べて！

17（復活祈願）紀の国美山マラソンコース・お試し走ろう会

みんなで凧あげをしよう！（山頂×正月×凧）14
18 親子でビーチクリーンピクニック

19 おうち料理でSDGs！《ロス野菜＆期限切れ食材活用術》

20 ブックサロン  この世界と出逢い直す120分

21 オンツツジの郷で宝さがし
22 いなはら友遊  おひろめ会

自然薯を使った至高の丼をご提供！23
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12 ・・・プログラム12、33については、プログラム主催者様と参加日時を調整してください。

3 ゴルフはトレーニングで変わる！
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24 フィルム
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25 今日は鍋にしよか！？

26 第3回ビブリオバトルむさべつ

26

27 野口オートキャンプ場で楽しく焚火を学べます

2728

28 冬のドッヂボール大会
29 宇宙一やさしい仏事のルール&マナー

29

29

29 29

30 大人になるまでに知っておきたいお金の話

30

31 女性の方限定、女子会しませんか？

31

32 笑顔いっぱい！！玉すだれ体験会

32

32

32 32

33 体のプロ、柔道整復師によるダイエットプログラム

34『神も仏もあるCafé誼（よしみ）』

34

34

35 お正月飾りを作りませんか？
36 一閑張りやります

35
35

36 36

33

38 トラフグのフルコース お魚と日本酒で至福のひと時
37「己書」楽しい筆文字サークルのススメ。

37

37

38

38

御博のプログラムに参加して楽しい
年末年始を過ごしませんか。

Happy Merry
Christmas



2023年 御坊日高博覧会実行委員会が生まれ変わる

その名も NAVEL ネイヴル

動き出す新たな
ストーリー

和歌山県の中心から
御博という枠を超えて

Event
Human relationship
Regional revitalization
etc

2023 Years NAVEL Start

始

動

大正大学様協賛１P

大正大学
TAISHO UNIVERSITY
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×
大正大学の学生8名が、御坊・日高に触れる事ではじまる新たな物語。
一人一人の想いを伝えます。

櫻井  開隼
さくらい  かいと

地域創生学部 地域創生学科 2年生

小川  真輝
おがわ　まさき

地域創生学部 地域創生学科 2年生

香川  優作
かがわ　ゆうさく

地域創生学部 地域創生学科 2年生

羽賀  健成
はが　けんせい

地域創生学部 地域創生学科 2年生

地域創生こそ、
現代社会の最も重要な課題であり、日本が持つ最大の力である

藤﨑  美有
ふじさき  みゆ

地域創生学部 地域創生学科 2年生

吉川  姫奈
よしかわ ひめな

地域創生学部 地域創生学科 2年生

和田  竜馬
わだ     りょうま

地域創生学部 地域創生学科 2年生

浅見  大輔
あさみ　だいすけ

地域創生学部 地域創生学科 ４年生

出身は埼玉県、趣味はサッカー観戦です。私は、御博に向けてのプロジェ
クトをする為に御坊市での実習を希望しました。御博のようなイベントに関
わりたいという思いを持ち、大学生になりましたが、コロナの影響で未だ何
もできていません。失われた時間と経験を取り戻すために全力で活動した
いです。

群馬県前橋市出身。趣味は旅行や読書、写真を撮ることなどです。旅行を
しているときにその場所で自分がいいなと思うものを見つけることが好き
なので、御坊市の風景や特産品などと組み合わせることによって自分らし
いプログラムを企画することができるように努力していきます。

東京都八王子市出身。趣味は体を動かすことやスポーツ観戦、読書など
です。
御坊市での実習では御博について学ぶ中で、より実用的な立案力や実行
力を養う機会にしたいと思っています。そのため、グループで御博でのプロ
グラムについて考えるという時間をとても楽しみにしています。

出身は新潟県燕市で、ラーメンと筋トレが大好きな大学生です。御坊市の
実習では、一ヶ月という長い期間滞在できるということで、仲間と切磋琢磨
できる時間を過ごすことや初めて訪れる御坊市の魅力について、五感を
使って感じてみたいです！！

今、日本では都道府県から地域の市区町村に至る行政、企業、各種団体、そして日本で暮らす一人ひとりのつ
ながりから生まれるネットワークの拡大が求められています。だからこそ、都市の視点で地域活性化に貢献し、
それと同時に地方の視点で都市問題にアプローチできる力が必要になると考えています。
数週間にわたる長期の地域実習を軸に、都市と地方の双方に関わりを持ちながら、日本の未来を創造できる 
「地域人」 を私たちは目指しています。

出身は茨城県つくばみらい市で食べることと動物が好きです。
これからの人生に役立てられるような有意義な実習にできるように、様々
なことにチャレンジしたいと思っています。そして、一か月の実習期間を楽し
く充実したものにしたいです。

東京都出身。
好きなことは。食べることと出かけることです。御坊市での実習では、自分の
新しい長所を見つけられたらいいなと考えています。1か月の実習、楽しく
過ごして成長できるような充実した実習期間にできるように頑張ります！

東京都出身。趣味は散歩です。
御坊市では、地域創生を学ぶ者として、さまざまな場所を見て歩き、御坊
市ならではの特徴を見つけたいと思います。そのうえで、御博に関しては、
御坊市のシビックプライドを高めることができる企画を考えていきたいと
思います。

埼玉県深谷市出身。古い自転車が好きで、乗るのも弄るのも好きです。実
際に御坊やその近辺地域を自転車で走り回る事で、地域が持つ魅力的な
場所や人々を発見することで、新たな御坊やその近辺地域の魅力を発信
したいと考えています。

大正大学の学生 と おんぱく の  コ ラ ボ レ ー シ ョ ン ！大正大学 地域創生学部 地域創生学科の目指すこと



頭
と
体
を
緩
め
た
深
い
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
中
で
、

１
年
の
目
標
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

新
年
の
願
い
を
叶
え
る
た
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア

080-7448-4528 moriai0095@gmail.com【申込】

01

1/3　 、1/11　～1/15（日）（火）

日高郡美浜町吉原1068
お顔のトリートメント(上半身、腕のマッサージ付) 75分  10,000円
お体のトリートメント(背中、足、フェイシャルマッサージ) 90分  14,000円

各回1名（性別問わず）
スキンカウンセリング、商品（日本未発売品含む）購入可能
駐車場あり、サンプルのプレゼント有り
参考サイト：grownalchemist.com (英語)

＜案内人＞　イタ和リ（森本）
世界のセレブの施術を多数担当。現オーストラリア在住のスパ
セラピストが、あなたの心と身体のセルフケアのお手伝をします。

「
２
０
２
２
年
、
気
が
つ
け
ば
不
調

な
ま
ま
年
末
を
迎
え
ま
せ
ん
で
し

た
か
？
」
自
分
へ
の
労
り
（
い
た
わ
り
）

の
優
し
さ
が
誰
か
へ
の
労
い
（
ね
ぎ

ら
い
）
に
繋
が
り
ま
す
。
周
り
の
人
に

心
配
を
か
け
な
い
た
め
に
、
い
ざ
と

う
時
に
周
り
の
人
を
支
え
ら
れ
る

よ
う
に
ま
ず
は
自
分
を
労
わ
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
然
療
法
大
国
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
発
の

本
格
的
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ス
キ
ン
ケ
ア
ブ

ラ
ン
ド
「
グ
ロ
ウ
ン　
ア
ル
ケ
ミ
ス
ト
」

を
使
っ
た
施
術
を
受
け
ら
れ
る
の
は
、

日
本
国
内
で
御
博
だ
け
！ 　
　
　
　

日
本
庭
園
に
囲
ま
れ
た
完
全
予
約
制

の
隠
れ
家
サ
ロ
ン
で
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
癒
し
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。　
　

  

全日10:00～19:00
（水）

ク
リ
ス
マ
ス・エ
ン
ジ
ョ
イ・ペ
ア・ゴ
ル
フ（
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
＆
フ
ォ
ア
サ
ム
）

T
F
G
ジ
ャ
パ
ン
ク
ラ
シ
ッ
ク 
i
n 
紀
南
C
C

申込みはWEBのみ      tan7390@gmail.com  問合せ：090-2195-7461【申込】

02

12/24 受付・集合時間 8：00　
（OUT/IN 9：00スタート）

（土）

紀南カントリークラブ （和歌山県日高郡印南町大字南谷925）
ペア（2名１組）：　6,000円（プレー費は各自支払い）
20組（40名）
※詳細は後日、参加者に連絡します　　　
協力：紀南カントリークラブ

＜案内人＞　TFG　谷口光
TFG所属、ゴルフをこよなく愛する51歳、3年前よりゴルフにドハマり
して年間ラウンド数は・・・、ベストスコア72。今回こんな企画しました。

２
名
１
組
の
ペ
ア
（
１
名
は
ス
コ
ア

1
0
0
以
上
の
ア
ベ
レ
ー
ジ
ゴ
ル

フ
ァ
ー
）
で
チ
ー
ム
を
組
み
、
テ
ィ
ー

シ
ョ
ッ
ト
は
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
方
式
で
２
打

目
以
降
は
フ
ォ
ア
サ
ム
方
式
で
ス
コ
ア

を
競
う
大
会
！
！　
　
　
　
　
　
　

　

　

　

　

　

　

　

ル
ー
ル
は
簡
単
、
ま
ず
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
ト

は
全
プ
レ
イ
ヤ
ー
が
打
ち
ベス
ト
ボ
ー
ル

を
選
択
し
ま
す
。
２
打
目
以
降
は
１
つ

の
ボ
ー
ル
を
交
互
に
打
っ
て
い
き
ま
す
。

チ
ー
ム
戦
な
ら
で
は
の
チ
ー
ム
と
し
て

の
コ
ー
ス
戦
略
が
必
要
と
な
っ
て
く
る

の
で
、
ご
夫
婦
、
友
人
、
親
子
な
ど
、

ペ
ア
で
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
楽
し
め

る
ゴ
ル
フ
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

※

１
８
ホ
ー
ル
ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式　

                            　
　
　

   



長
く
・
楽
し
く
・
痛
み
な
く
ゴ
ル
フ
を
続
け
た
い
方
必
須
！

ゴ
ル
フ
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
変
わ
る
！

090-3998-7497　　メディカルフィットネスアクオ【申込】

03

12/23 19:00～20:00（金）、

12月23日・1月20日＝アクオ1階　
1月15日＝比井小学校跡（ワンドリンク付き）
1人1,000円
10人
駐車場有　動ける服装　室内履きシューズ

＜案内人＞　佐々木　博之
フィットネスアクオのインストラクター「運動が嫌いな方に好きに
なってもらう」ため日々奮闘しています。

世
の
中
に
は
様
々
な
ゴ
ル
フ
の
ス
イ
ン

グ
理
論
が
出
回
っ
て
い
ま
す
。　
　
　

  

そ
の
ス
イ
ン
グ
を
習
得
す
る
た
め
に

様
々
な
方
法
で
頑
張
っ
て
い
る
方
も
い

る
で
し
ょ
う
！　
　
　
　
　
　
　
　

し
か
し
、
そ
の
ス
イ
ン
グ
を
す
る
た
め

の
基
盤
は
出
来
て
い
ま
す
か
？
理
想
の

ス
イ
ン
グ
を
し
た
い
の
に
身
体
が
動
か

な
い
。
ど
こ
か
痛
く
な
っ
た
。
と
い
う

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
も
し
か
し
た

ら
、
身
体
を
上
手
く
使
え
て
い
な
い
か

も
？
ま
た
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
事

で
１
０
０
切
り
が
や
っ
と
と
い
う
方
が

ベ
ス
ト
ス
コ
ア
７
２
。
平
均
が
８
０
台

に
な
っ
た
方
も
い
ま
す
。
ゴ
ル
フ
に
お

け
る
あ
な
た
の
悩
み
を
解
消
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　
　
　

一
度
、
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。　

　
　
　
　
　

                                                

1/15（日）
1/20（金）

19:00～20:00

Golf changes with training
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
み
よ
う
、フ
ァ
ー
の
魅
力
体
験
会

冬
の
コ
ー
デ
の
仕
上
げ
に
プ
ラ
ス
ワ
ン
！

【申込】

04

12/22 10:00～11:30（木）

クボリ毛皮 2階展示会場　御坊市湯川町小松原524-1
1人 2,000円 （可愛いFOXファーキーリングのプレゼント付き）
各10名　(1名から開催)
駐車場あり

＜案内人＞　久堀　裕也  （クボリ毛皮協業組合）
一点一点手作りでファーアイテムの加工をしています。
御坊市ふるさと納税返礼品業者としてファーやレザー小物を提供、
最近ではレザーや帆布、紀州木材等を使って好きなアウトドアグッズの
企画にも取り組んでいます。

弊
社
は
設
立
し
て
4
2
年
、
県
下
唯
一

の
毛
皮
工
場
と
し
て
フ
ァ
ー
ア
イ
テ
ム

を
作
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

『
毛
皮
て
ど
ん
な
も
の
？　

取
り
扱
い

が
難
し
そ
う
！ 

』
そ
ん
な
声
を
よ
く

聞
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

毛
皮
は
軽
く
て
、
ふ
わ
ふ
わ
で
首
に
巻

く
と
と
っ
て
も
温
か
、
コ
ー
デ
の
ア
ク

セ
ン
ト
に
も
ぴ
っ
た
り
！　
　
　
　
　

マ
フ
ラ
ー
や
バ
ッ
グ
に
し
て
も
週
末
の

お
出
掛
け
を
わ
く
わ
く
さ
せ
て
く
れ
る

寒
い
季
節
の
マ
ス
ト
ア
イ
テ
ム
で
す
。

ま
た
リ
フ
ォ
ー
ム
も
可
能
で
、
デ
ザ
イ

ン
を
変
え
て
長
く
使
用
す
る
こ
と
も
出

来
、
い
ず
れ
は
土
に
還
る
サ
ス
テ
ィ
ナ

ブ
ル
な
素
材
で
す
。　
　
　
　
　
　
　

今
回
の
体
験
会
で
は
実
際
に
手
に
取
っ

て
も
ら
い
、
毛
皮
の
正
し
い
知
識
や
お

手
入
れ
、
コ
ー
デ
の
ポ
イ
ン
ト
、
リ

フ
ォ
ー
ム
例
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
ま

た
製
造
直
販
な
ら
で
は
の
お
値
打
ち
品

の
販
売
も
お
楽
し
み
下
さ
い
。　
　
　

1/12 10:00～11:30（木）

0738-23-2881 kuborifur@gmail.com



黒
竹
第
８
弾
！
黒
竹
職
人
へ
の
道
！

黒
竹
を
切
る
！
知
る
！
炙
る
！

090-6960-9343 takeya2951-kanasaki@luck.ocn.ne.jp【申込】

05

1/7 13:00～15:00（土）

(有)金崎竹材店　〒649-1201日高郡日高町原谷1293
2,000円/人
5名様
※要予約（前週金曜まで）　
駐車場有
汚れても良い服装、帽子、長靴、タオル、飲み物は各自持参ください。
道具、手袋は貸し出します。
雨天中止（当日午前９時に判断・連絡）

＜案内人＞　金崎　弘昭（かなさき　ひろあき）
御博歴8年目。皆勤賞継続中！皆様のご参加お待ちしております！

今
回
の
黒
竹
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
黒
竹
職

人
へ
の
道
！
と
い
う
事
で
、
実
際
の
作

業
の
体
験
を
し
て
も
ら
お
う
と
考
え
て

い
ま
す
。      　
　
　
　
　
　
　
　
　

当
日
の
流
れ
と
致
し
ま
し
て
、①
竹
藪

に
て
黒
竹
伐
採
体
験
、②
作
業
場
に

戻
っ
て
作
業
の
見
学
、③
黒
竹
に
つ
い
て

の
話
、④
火
炙
り
加
工
体
験
と
内
容
盛

り
だ
く
さ
ん
で
考
え
て
お
り
ま
す
。　

火
炙
り
加
工
体
験
で
自
分
が
加
工
し

た
も
の
は
お
持
ち
帰
り
頂
き
、
黒
竹
の

杖
と
し
て
使
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
く
だ

さ
い
！
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。　

　
　
　

                          　
　

　
 

 
 

1/14 13:00～15:00（土）

体
と
脳
を
鍛
え
る
運
動
、あ
な
た
の
身
体
の
現
在
地
に
挑
戦

日
曜
日
の
朝
活

06

12/18 9:30～11:00（日）

日高川ふれあい水辺公園せせらぎ広場
無料
何人でもOK！
駐車場あり

＜案内人＞　花澤　晃宏
これまで病院、施設、保育園等で多くの子供から高齢者のリハビリテーション、
スポーツ選手のトレーニングに携わってきました。楽しくなくちゃ運動じゃない！を
モットーにしていますので、遊びに来る感覚で参加してください。

『
皆
で
楽
し
く
、
遊
び
な
が
ら
健
康
に

な
り
た
い
子
供
か
ら
高
齢
者
の
皆
さ

ん
！
』　

日
曜
日
の
朝
か
ら
地
域
の
皆

さ
ん
と
体
と
脳
を
使
っ
た
運
動
を
行

い
、
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
健
康
に
な
ろ

う
と
い
う
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
活
動
で

す
。お
手
玉
、け
ん
玉
、ケ
ン
ケ
ン
パ
ー
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
縄
跳

び
等
、
誰
で
も
使
え
る
遊
び
や
道
具

を
利
用
し
な
が
ら
、
認
知
的
な
課
題

を
同
時
に
す
る
事
で
、
や
り
慣
れ
な
い

動
き
で
、
で
き
そ
う
で
で
き
な
い
、
思

わ
ず
笑
顔
に
な
り
皆
で
楽
し
く
健
康
に

な
れ
る
運
動
を
行
い
ま
す
。
学
校
の
成

績
が
上
が
る
、
集
中
力
が
上
る
、
認

知
機
能
の
向
上
、
介
護
予
防
に
効
果

的
と
言
わ
れ
て
い
る
運
動
を
是
非
、
体

験
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。
楽
し
い
日
曜

日
を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
！　
　
　

1/22 9:30～11:00（日）

080-6932-5442 hanazawa1014@gmail.com【申込】

※コロナ感染状況により中止
となる事があります。
雨天の場合は中止となります。



日
高
郡
初
上
陸
！
美
意
識
高
い
系
に
は
目
か
ら
ウ
ロ
コ
！

ハ
イ
パ
ー
ナ
イ
フ
で
脂
肪
分
解

090-1907-2536（杉谷） sukkiri2003@docomo.ne.jp【申込】

07

12/17     ・21     ・24  　・25（土）

綺麗屋紫音（美浜町和田1138-152）
30分　5,000円（御博特別価格）
1日先着　3名様
駐車場あり、ローソン美浜町吉原店隣

＜案内人＞　八木 洋子、杉谷 茂美
落ち着きのある古民家サロンで「至福のひととき」を提供します。
施術中はマスクを着用しています。

ハ
イ
パ
ー
ナ
イ
フ
E
X
は
体
の
内
部
に

高
い
熱
を
浸
透
さ
せ
脂
肪
を
分
解
す

る
高
周
波
マ
シ
ン
で
す
。
ナ
イ
フ
と
い
っ

て
も
痛
く
な
く
脂
肪
を
温
め
体
を
も

み
ほ
ぐ
す
効
果
が
あ
り
、
さ
ら
に
身
体

に
熱
を
蓄
え
る
の
で
施
術
後
も
長
い
時

間
ポ
カ
ポ
カ
と
し
た
心
地
良
さ
を
実

感
で
き
ま
す
。
　  

　
　
　
　
　
　
　

「
ハ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
と
出
会
っ
て
人
生
が

変
わ
っ
た
」
と
喜
び
の
声
も
聞
か
れ
ま

す
。
今
回
は
二
人
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
同

時
施
術
な
の
で
気
に
な
る
と
こ
ろ
一
ヶ

所
を
マ
シ
ン
で
、
そ
の
他
を
手
で
ほ
ぐ

す
の
で
相
乗
効
果
は
バ
ツ
グ
ン
で
す
。

今
回
に
限
り
男
性
の
方
も
O
K
で
す
。

こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
ぜ
ひ
ゲ
ッ
ト
し
て
下

さ
い
ネ
！
　
　
　
　
　  

　
　
　
　
　

　
 

1/15 全日 10:00～16:00（日）
（水） （土） （日）

（最終受付）

自
家
製
の
ピ
ザ
窯
で
焼
芋
を
焼
い
て
冬
を
味
わ
い
尽
く
し
ま
し
ょ
う
！ 

ピ
ザ
窯
で
焼
く
絶
品
焼
芋
！
！

08

12/17（土）

かえるの港：印南町印南4485-38
1人500円
10人／回程度
駐車場有、印南ICから3分、服装：自由、用意してくるもの：無

＜案内人＞　古田高士／大谷真代
案内人の古田です。食べるのは大好きですが、現在、ダイエット中です。
御博期間中は、食物繊維が豊富な焼芋を食べて更なるダイエットに挑戦します。

2
0
2
2
年
春
に
新
し
く
で
き
た
印

南
町
の
観
光
交
流
施
設
【
か
え
る
の

港
】
で
、
も
は
や
冬
の
風
物
詩
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
”
あ
つ
あ
つ
”、

”
ほ
っ
く
ほ
っ
く
”
の
「
焼
芋
」
大
会

を
実
施
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　  

　

 

美
味
し
い
焼
芋
の
た
め
に
、
11
月
末
〜

12
月
初
旬
に
か
け
て
、
心
を
込
め
て
ピ

ザ
窯
作
り
か
ら
始
め
る
予
定
で
す
。

（
こ
ち
ら
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
を

考
え
て
い
ま
す
。）
焼
芋
好
き
の
あ
な

た
！
ぜ
ひ
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！
　
　

ピ
ザ
窯
な
の
で
、
ピ
ザ
も
焼
け
た
ら
焼

き
た
い
で
す
が
、
今
回
は
焼
芋
優
先
で

す
。
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

等
も
ど
う
ぞ
！  

　
　
　
　
　
　
　
　   

全日 ①11:00～と②13:00～の2部制

0738-20-9027 ootani@nagomi-rea.co.jp【申込】

・18（日）・24（土）・25（日）
1/14（土）・15（日）・21（土）・22（日）



干
支
の
置
物
は
、1

年
を
通
し
て
家
族
を
守
っ
て
く
れ
る
縁
起
物

樹
脂
粘
土
で「
ふ
く
ふ
く
干
支
う
さ
ぎ
」を

作
っ
て
み
よ
う
！
！

080-5356-5535 yu7ma11wa12@yahoo.co.jp【申込】

09

12/17     、12/25（土）

御博事務所　御坊市湯川町財部658-6
1セット2,500円（材料費込み）
12/17（土）親子各回5組、  12/25（日）大人各回5人
お持ち帰り用の紙袋を準備下さい

＜案内人＞　Little Aisu～リトルアイス　つじ　わかよ
樹脂粘土、ジュエリー筆文字、似顔絵などスマイルフルアートで
笑顔を届けています。

招
き
猫
な
ら
ぬ
「
招
き
う
さ
ぎ
」。

福
を
招
い
て
く
れ
る
う
さ
ぎ
で
す
。

左
手
で
招
く
の
は
、
縁
結
び
。
右
手
で

招
く
の
は
金
運
で
す 

。　
　
　
　
　

   

樹
脂
粘
土
と
は
、
樹
脂
を
ベ
ー
ス
に
作

ら
れ
て
い
る
粘
土
で
す
。
臭
い
も
ほ
と

ん
ど
な
く
、
自
然
乾
燥
で
固
ま
り
ま

す
。
指
先
を
使
う
細
か
い
作
業
は
、
脳

を
活
性
さ
せ
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
樹
脂
粘
土
で
、
世
界
に
1
つ
だ

け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
干
支
飾
り
を
作
成
し

ま
す
。
一
部
パ
ー
ツ
は
こ
ち
ら
で
準
備

さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
せ
ん
か
。  「
招
き
う
さ
ぎ
」
で

2
0
2
3
年
が
最
高
の
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
！  　
　
　
　
　
　
　
　
　

①10:00～12:00　②13:30～15:30
（日）

（☆台座サイズ　7cm×13cm）ゆ
ら
ゆ
ら
こ
こ
ち
よ
〜
く
♡
１
年
間
の
お
疲
れ
解
消
！

お
医
者
さ
ん
も
認
め
る
専
門
性
あ
る

施
術
方
法
D
R
T
！

10

12/22（木）

いたわり整体院　日高郡日高川町三十木200
1人5,000円
各回 1名
駐車場有ります

＜案内人＞　野手　美佳　（のて　みか）
日高川町のおばちゃん整体師です。あなたの自然治癒力を最大限に
発揮させ症状が出にくい体を作っていきます。

こ
ん
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

慢
性
的
な
肩
こ
り
、
首
こ
り
、
腰
が

痛
く
て
指
で
押
し
て
し
ま
う
、
台
所
仕

事
で
脚
・
腰
が
疲
れ
る
、
頭
が
重
く
て

ス
ッ
キ
リ
し
な
い
、
頭
痛
、ふ
ら
つ
き
、

眠
り
が
浅
く
て
疲
れ
が
取
れ
な
い
…

な
ど
。   　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

も
し
１
つ
で
も
思
い
当
た
る
方
は
、
カ

ラ
ダ
の
ゆ
が
み
か
ら
来
る
「
痛
み
の
原

因
」
が
改
善
さ
れ
て
い
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。   　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

D
R
T
整
体
は
短
い
時
間
で
お
身
体
に

負
担
な
く
優
し
く
背
骨
を
揺
ら
す
だ

け
で
、
壊
れ
た
脳
神
経
シ
ス
テ
ム
を
回

復
し
身
体
本
来
の
自
然
治
癒
力
を
取

り
戻
す
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

　

　

　

 
 

 

090-9712-5113　事前に必ずお電話にてお申し込みください【申込】

・29（木）
12/20（火）・23（金）・30（金）

10:00～18:00
10:00～12:00

別日、時間外でご希望の方もご相談ください！



お
料
理
と
ワ
イ
ン
の
ペ
ア
リ
ン
グ
を
シ
ェ
フ
ソ
ム
リ
エ
に
お
任
せ

イ
タ
リ
ア
ン
満
喫
の
宴

0738-29-2851【申込】

11

12/17     ・18     ・19  　（土）

ペンションヒラオカ　御坊市名田町上野1208-23
10,000円 (お料理・ワイン込)
各日10名様 (最小実施人数6名様)
各グループそれぞれ別テーブルにご案内。密を避け感染対策を
取った上で開催。アルコール飲料を含むプログラムです。
使用する主なアレルギー品目： エビ.小麦.卵.乳.牛.豚 他

＜案内人＞　志賀　量太
フィレンツェで料理・語学を学び、コック・ソムリエ。ワインショップ・コラム記事と多岐に渡り
｢イタリア愛｣をお伝えしている。仕事とプライベートで人格が激変するおもしろ情熱家。

食
事
を
楽
し
む
会
・
ワ
イ
ン
を
楽
し
む

会
。
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
す

が
、
お
料
理
一
皿
一
皿
に
合
っ
た
ワ
イ
ン

が
あ
れ
ば
楽
し
さ
倍
増
。　
　
　
　

そ
ん
な
ワ
イ
ン
と
お
料
理
の
「
ペ
ア
リ

ン
グ
コ
ー
ス
」
を
前
菜
か
ら
デ
ザ
ー

ト
、
そ
し
て
食
後
酒
ま
で
お
任
せ
く
だ

さ
い
！  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

昨
今
の
情
勢
で
遠
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

海
外
。
こ
の
機
会
に
少
し
で
も
イ
タ
リ

ア
を
身
近
に
感
じ
、
想
い
を
馳
せ
て
み

ま
せ
ん
か
？  　
　
　
　
　
　
　
　
　

オ
ー
プ
ン
昭
和
57
年
、
今
年
で
40
年
を

迎
え
る
和
歌
山
最
古
参
の
イ
タ
リ
ア
レ

ス
ト
ラ
ン
「
ペ
ン
シ
ョ
ン
ヒ
ラ
オ
カ
」
の

コ
ッ
ク
兼
、
ソ
ム
リ
エ
資
格
を
持
つ
私

が
皆
様
を
イ
タ
リ
ア
へ
ご
案
内
い
た
し

ま
す
。   　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

全日 19:00～21:30
（日） （月）

ま
ち
ゼ
ミ
っ
て
何
？
と
思
っ
た
方
は
こ
の
講
座
で
ま
ち
ゼ
ミ
の

楽
し
み
方
を
伝
授
い
た
し
ま
す
！
！ 

さ
あ「
ま
ち
ゼ
ミ
」を
選
ぼ
う
！

12

御希望の日程で調整いたします

ごぼうめがね　御坊市本町三丁目
無料
１～４人
ごぼうめがね駐車場　店舗向かい側
紀州鉄道　紀伊御坊駅　徒歩２分
服装自由　手ぶらでどうぞ

＜案内人＞　小柳　義也
明るく楽しくをモットーに御坊・日高の皆さんが1人でも多く笑顔になって頂ければ、
幸せです。「ごぼうまちゼミ」で皆様を笑顔にしたいと考えておりますのでジャンジャン
バリバリご参加ください！！

楽
し
み
方
満
載
の
「
ご
ぼ
う
ま
ち
ゼ
ミ
」

過
去
６
回
開
催
さ
れ
、
毎
回
た
く
さ

ん
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
日
高
郡
内
の
様
々
な
お
店
の
店
主

が
講
師
に
な
っ
て
、
あ
な
た
の
知
り
た

い
情
報
や
知
っ
て
得
す
る
お
話
を
、
コ

ロ
ナ
対
策
バ
ッ
チ
リ
の
環
境
で
楽
し
く

和
気
あ
い
あ
い
と
少
人
数(

３
〜
４
人)

の
方
の
た
め
に
、
親
切
丁
寧
に
わ
か
り

や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。　
　
　
　

各
講
座
に
は
、
必
ず
体
験
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
て
お
り
、
び
っ
く
り
体
験
や
感
動

の
体
験
を
し
て
い
た
だ
け
ま
す
！

オ
ン
ラ
イ
ン
ま
ち
ゼ
ミ
も
開
講
さ
れ
ま

す
の
で
皆
様
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！
！　
　
　
　

　

　

　

　

　

　

 
 
 

0738-22-1813　
090-3725-4239（どちらでも）

koyanagi@cypress.ne.jp
hochouki01@i.softbank.jp（どちらでも）【申込】

14：00～15：30



2425

冬
至
に
三
国
山
登
山
し
て
カ
ン
ボ
ジ
ア
料
理
を
楽
し
む
夜
。

ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ
ト
へ
の
夕
日
と
カ
ン
ボ
ジ
ア
料
理

090-3616-1821【申込】

13

12/22（木）
サテライトオフィス　ピスキス (元小池組事務所)
一人 3,500円
10名

＜案内人＞　
小池　正幸
少年ジャンプを創刊号から読み続けているマンガ大好き親父です。

三
国
山
山
頂
の
巨
石
「
三
石
岩
」
か

ら
見
た
冬
至
の
夕
日
は
、
カ
ン
ボ
ジ
ア

の
世
界
遺
産
「
ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ
ト
」

に
向
い
沈
み
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　

12
月
22
日(

木)

冬
至
の
日
に
三
国
山

に
登
り
、
三
国
山
山
頂
の
三
石
岩
か
ら

日
高
平
野
一
望
の
景
色
の
中
、「
ア
ン

コ
ー
ル
ワ
ッ
ト
」
に
向
か
う
夕
日
を
眺

め
、
遠
く
カ
ン
ボ
ジ
ア
へ
の
思
い
を
は

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
三
国
山
か
ら
夕

日
を
眺
め
た
後
に
下
山
し
、
世
界
中

を
巡
ら
れ
た
ト
ラ
オ
レ
美
菜
子
さ
ん
に

よ
る
カ
ン
ボ
ジ
ア
紀
行
と
カ
ン
ボ
ジ
ア

料
理
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
　

1
5
：
0
0
ビ
ス
キ
ス(

元
小
池
組
事

務
所)

集
合
三
国
山
登
山
、
1
7
：

0
0
三
国
山
下
山
、
1
8
：
0
0
ピ

ス
キ
ス
に
て
カ
ン
ボ
ジ
ア
料
理
と
カ
ン

ボ
ジ
ア
紀
行
、
2
0
：
0
0
解
散
　

15:00～20:00

駐車場あり、動きやすい服装・靴、ヘッドランプ
または懐中電灯。
料理写真はイメージです。（当日変更の可能性があります。）

uoq@ares.eonet.ne.jp

トラオレ美菜子
2014年から3年かけて世界一周。旅や世界各国のご飯の魅力を発信中。

―
 

凧
を
持
ち
寄
り
正
月
の
風
物
詩
を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う ―

み
ん
な
で
凧
あ
げ
を
し
よ
う
！ 
（
山
頂
×
正
月
×
凧
）

14

1/9
西山ピクニック緑地駐車場（西山ピクニック緑地山頂周辺）
無料（凧は持参）
各部5人
駐車場：有、アクセス：車、持ち物：凧

＜案内人＞  PROJECT２４　事務局　鈴木
　　　　　　  煙樹海岸観光レクリエーション地区協議会　事務局　近藤
日高振興局勤務7年間で培ったノウハウと、県庁3年目の大型ルーキーの
叡智を掛け合わせたコラボ企画です。

凧
あ
げ
の
舞
台
と
な
る
西
山
ピ
ク

ニ
ッ
ク
緑
地
山
頂
周
辺
は
、
標
高

3
2
8
m
に
位
置
し
、
煙
樹
ヶ
浜

か
ら
吹
く
潮
風
が
山
の
傾
斜
面
を

駆
け
上
が
る
こ
と
で
、
凧
あ
げ
の

フ
ラ
イ
ト
を
支
援
し
て
く
れ
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
お
、
主
催
者
は
、
自
作
し
た
凧

あ
げ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。
　

皆
様
も
、
是
非
、
自
慢
の
凧
を

持
ち
寄
り
、
絶
景
の
西
山
ピ
ク

ニ
ッ
ク
緑
地
で
凧
あ
げ
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
！
？
　
　
　
　
　
　
　

一部11:00～、二部13:00～

0738-24-2928　※参加ご希望の方は12/26までの事前予約が必要です【申込】

た
こ

（月・祝） 



顔
の
筋
肉
を
動
か
し
脳
活
動
を
復
活
！

Beauty A
cupuncture

QRコードより公式ラインに登録し、「御博  申し込み」とメッセージしてください。【申込】
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12/27    （火）

日高川町中津川807（駐車場あり）
施術費：8,000円
各1名
お化粧をしていない状態でお越しください。首が開いた服を用意してください。
出血する可能性もあります。ご了承ください。

＜案内人＞　樋川　マサ
和歌山市内でまさ鍼灸院を開業。毎週水・木は鍼灸専門学校の
非常勤講師として、ツボの授業や体の構造（生理学）を教えています。

『
大
切
な
人
を
大
切
に
す
る
た
め
に
、

ま
ず
は
自
分
を
大
切
に
す
る
』

ま
さ
鍼
灸
院
院
長
の
樋
川
マ
サ
で
す
！

皆
さ
ん
、
毎
日
ご
自
分
の
顔
を
触
っ
て

い
ま
す
か
？
皮
膚
で
は
な
く
、
筋
肉
で

す
よ
！  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

マ
ス
ク
生
活
が
続
き
筋
肉
が
硬
く
動
き

づ
ら
く
な
る
と
、
表
情
筋
を
動
か
す

脳
の
指
令
が
鈍
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
顔
に
鍼
電
気
を
流
す
こ
と
で
筋
肉

を
動
か
し
、
脳
活
動
を
復
活
！
！
さ
せ

ま
せ
ん
か  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鍼
で
微
小
な
傷
を
つ
け
る
こ
と
で
真
皮

の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
生
成
も
ア
ッ
プ
!

日
々
の
ケ
ア
も
お
伝
え
し
ま
す
。
　

、1/17
①10:00～ ②11:30～ ③13:00～

（火）

(^^)/

8:30～13:00

キ
ク
イ
モ
と
ゆ
ず
の
収
穫
体
験
と
知
ら
れ
ざ
る
利
用
法

真
妻
で
！
採
っ
て
！
掘
っ
て
！
食
べ
て
！

16

12/18
小原へき地集会所
〒644-0214 和歌山県日高郡印南町小原１１１
大人3,000円、子供1,000円
20人
駐車場はございますが、狭い所もあります。
汚れても良い服装で、軍手をご用意ください。
アレルギー：鶏肉、大豆、卵等を使用しますので、
アレルギーのある方はお申し込み時に申し出てください。

＜案内人＞　西川　寛、新谷　力
地元真妻で農家を営んでいます。地元の仲間と共に皆様をおもてなしします。

「
キ
ク
イ
モ
」
に
多
く
含
ま
れ
る
「
イ

ヌ
リ
ン
」
は
血
糖
値
を
下
げ
る
作
用
や

便
秘
に
効
く
こ
と
か
ら
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
は
民
間
薬
と
し
て
服
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
ま
た
、「
ゆ
ず
」
は
昔
か
ら
冬
至
に

は
お
風
呂
に
入
れ
て
体
を
温
め
た
り
し

ま
す
が
、
ヘ
ス
ペ
リ
ジ
ン
・
ナ
リ
ン
ゲ
ニ

ン
・
オ
ー
ラ
プ
テ
ン
な
ど
の
成
分
が
含

ま
れ
て
い
て
、
血
圧
や
中
性
脂
肪
を
下

げ
た
り
も
し
て
く
れ
ま
す
。
　
　
　
　

　
そ
こ
で
、
真
妻
で
栽
培
さ
れ
る
「
キ

ク
イ
モ
」と「
ゆ
ず
」の
収
穫
体
験
や
、

そ
の
利
用
方
法
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。   

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　
　
　    

　
　
　
　
　
　
　  

  
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

 
 
 

0738-46-0264（TEL/FAX） madumamimizunokai@gmail.com【申込】

【行程】
8:30　 集合・ゆず収穫体験
9:30 　キクイモ収穫体験
10:30　調理体験・お食事
13:00　解散

（日）

※お申し込みは、FAX又はEメールにてお願いします。



紀
の
国
美
山
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス・お
試
し
走
ろ
う
会

申込はQRコード又はメールにて

17

12/18    （日）
日高川町美山公民館　（日高川町山村開発センター）
〒644-1201和歌山県日高郡日高川町大字川原河230
2,000円（保険・エイド補給・参加賞込）
50名
無料駐車場あり

＜案内人＞　児玉　正（こだま　ただし）
日高川町旧美山村生まれ。日高高校卒。高校から下宿生活で美山を離れ東京・大阪・和歌山市を
経て、６５歳過ぎて故郷に戻る。紀の国美山マラソンは１０回完走、大会休止翌年から同級生の
井原和義さんが５年開催された復活祈願マラソンの意思を引き継ぎ、「紀の国美山マラソンを
復活させる会」主催者として、以降７回復活祈願マラソンを主催している。
現在、美山皆瀬区老人会会長。

3
月
末
開
催
予
定
の
紀
の
国
美
山
マ
ラ

ソ
ン
（
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
）
大
会
コ
ー
ス
の

一
部
を
ト
レ
ー
ス
し
て
走
り
ま
す
。

距
離
は
1
5
㎞
予
定
※　
　
　
　
　

  

（
日
高
川
町
役
場
美
山
支
所
〜
平
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
間
予
定
）　　
　
　

　
※
距
離
と
コ
ー
ス
は
警
察
と
の
協
議

で
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
1
4
回

開
催
さ
れ
2
0
0
7
年
を
最
後
に
休

止
し
た
ま
ま
の
「
紀
の
国
美
山
マ
ラ
ソ

ン
」
そ
の
灯
と
記
憶
を
絶
や
す
ま
い

と
、
有
志
手
作
り
で
毎
年
開
催
し
て
い

る
の
が
「
復
活
祈
願
/
紀
の
国
美
山
マ

ラ
ソ
ン
」
で
す
。（
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
）  　

   

2
0
0
8
年
か
ら
通
算
1
2
回
開

催
、
こ
こ
3
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
で

し
た
が
2
0
2
3
年
春
は
4
年
ぶ
り
に

盛
大
に
開
催
予
定
で
す
。　
　
　
　

今
回
は
こ
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
の
一

部
を
み
ん
な
で
試
走
し
よ
う
！
と
い
う

イ
ベ
ン
ト
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
に
は
2
0
2
3
年
大
会
の
優

先
エ
ン
ト
リ
ー
権
付
与
予
定
。   　
　

ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
！
参
加

賞
・
恒
例
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
あ
り
。

11：00  日高川町役場美山支所前スタート10:00～12:00 （制限時間3時間予定・ワープ / ショートカットOK）

アクセス： 公共交通機関：御坊駅から南海御坊バス乗車　
                   終点川原河バスターミナル下車徒歩3分
     マイカー：有田ICからR424経由30分
　　　　　  川辺IC・御坊ICから30分
                       （どちらも県道26号線経由）
     持ち物：ランニング出来るウエア・シューズなど

kinokunimiyama@gmail.com
（紀の国美山マラソンを復活させる会）

（
復
活
祈
願
）

自
然
を
感
じ
な
が
ら
、環
境
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
?

親
子
で
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
ピ
ク
ニ
ッ
ク

18

1/21
産湯海岸海水浴場 駐車場
無料
50名
持ち物:手袋、汚れてもいい服装、歩きやすい靴、
飲み物(おやつなども必要であれ ば)

＜案内人＞　嶋田　奈津子
「アイデアル」代表。3児のお母ちゃん。SDGs de地方創生カードゲーム
公 認ファシリテーター。たまにうたうたい。みんなの「居場所」作りを
していま す♪ #ビーピク#コミーダリンピア#ナツオ

自
然
が
身
近
に
あ
る
私
た
ち
の
く
ら

し
。
キ
レ
イ
な
自
然
が
当
た
り
前
の
私

た
ち
。   　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

少
し
視
野
を
広 

げ
て
み
る
と
、
実
は

自
然
が
壊
れ
て
い
っ
て
い
る
!
?
大
き

な
こ
と
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、
自
分
た

ち 

の
く
ら
し
の
中
の
小
さ
な
ひ
と
つ
を

見
直
す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い
な
ぁ

と
思
い
、
2
0
1
8
年
か
ら 

月
に
一
回

ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
活
動
を
し
て
い
ま

す
。 

な
か
な
か
教
え
て
も
ら
え
な
い「
環

境
教
育
」。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て
も
こ
の

日
高
の
豊
か
な
自
然
が
残
っ
て
い
る
こ

と
を
願
い
、
親
子
で
一 

緒
に
自
然
と
親

し
み
な
が
ら
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
し
ま
せ

ん
か
? 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

う
み
わ
か
ま
も
る
君
に
も
会
え
る
か 

も
!
?       　
　
　
　
　
　
　
　
　

090-9987-4949（アイデアル嶋田）
https://www.instagram.com/ideal_hidaka_bpic/

【申込】

（土）

InstagramアカウントよりDMでも受付可能→
アイデアル



お
う
ち
料
理
で
S
D
G
s 

！

《
ロ
ス
野
菜
＆
期
限
切
れ
食
材
活
用
術
》

farmfuruido@gmail.com （tel:080-2532-6140）【申込はメールで】

19

12/21     （水）
ファーム古井堂 （ふるいど）
〒644-1212　和歌山県日高郡日高川町大字皆瀬580
3,000円
無農薬野菜おみやげ付
5名
駐車場あり
持ち物：エプロン、バンダナ、メモと筆記用具、マスク、持ち帰り用（タッパー等）
※消毒用アルコール、ナイロン手袋・食器はこちらで用意します。

＜案内人＞　児玉　聡美　（こだま　さとみ）
大阪府守口市生まれ。人生引越し8回、和歌山市に23年在住の後主人実家の日高川町
美山地区に単身iターンし、農業・狩猟・養蜂など田舎暮らしチャレンジを始め5年目。
農薬と化学肥料を使わず育てた野菜は、SANPIN中津に出したりメルカリ、直売にて販売。
「所さんの目がテン」や「NHKわびたび」などTVにも数回出演。地元の生活研究グループに所属し、
イタドリなど郷土料理の保存普及活動にも参加しています。調理師、漢方薬膳コーティネータ、
食品衛生管理者資格保有。趣味は登山とラーメン食べ歩きと中国語とピアノ。
Instagramで「ロス野菜救援隊」ネタ、たまに発信しています。
Instagram：https://www.instagram.com/farm_furuido/

フ
ァ
ー
ム
の
ロ
ス
野
菜
（
サ
イ
ズ
外
・

曲
が
り
・
一
部
虫
食
い
な
ど
）
や
期
限

切
れ
食
材 ※

（
牛
乳
・
豆
腐
な
ど
）

を
、
捨
て
る
こ
と
な
く
美
味
し
く
か
つ

映
え
る
料
理
に
す
る
こ
と
で
お
う
ち
で

出
来
る
S
D
G
s 

。
　
　
　
　
　
　

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？     

　  
※

注※

当
日
は
期
限
内
食
材
を
使
用

し
ま
す
。   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

《
調
理
献
立
例
》　
　
　
　
　
　
　
　

牛
乳
か
ら
作
る
リ
コ
ッ
タ
チ
ー
ズ
二

種
、
牛
乳
と
ロ
ス
野
菜
の
グ
ラ
タ
ン
、

豆
腐
の
絶
品
激
安
ス
テ
ー
キ
、

ロ
ス
野
菜
の
ク
リ
ー
ム
ス
ー
プ
、
ロ
ス

野
菜
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
な
ど
。      

　
　 

お
せ
ち
料
理
の
リ
メ
イ
ク
術
も
当
日
レ

ク
チ
ャ
ー
し
ま
す
。
　
　     

　
　
　

　

　

　

　

10：00～説明・調理・会食　14:00解散予定

  ＜アクセス＞
　バス：御坊駅から御坊南海バス日高川線 
　　　  終点川原河バスターミナルから徒歩10分
     車：有田 IC、川辺 IC、御坊 ICからいずれも30分

インスタ用QRコード→

読
ん
で
い
な
く
て
も
大
丈
夫
！！

ブ
ッ
ク
サ
ロ
ン　
こ
の
世
界
と
出
逢
い
直
す
1
2
0
分

20

12/24（土）
サテライトオフィス ピスキス　
御坊市藤田町藤井1833
3,000円　温かいお飲み物とお菓子をご用意しています。
10名
駐車場有ります

＜案内人＞　平野　未花
幼い頃からの読書好き。本を読む人も読む時間を取れない人も、
一緒に話せる読書会を企画したかったので、実現できてとても
うれしいです。

　『
世
界
は
贈
与
で
で
き
て
い
る
〜
資

本
主
義
の
「
す
き
ま
」
を
埋
め
る
倫

理
学
〜
』
と
い
う
本
が
面
白
い
。
　
　

　
お
金
で
買
う
こ
と
の
で
き
な
い
も
の

お
よ
び
そ
の
移
動
を
、
仮
に
「
贈
与
」

と
呼
ぶ
こ
と
に
し
て
こ
の
本
は
始
ま
り

ま
す 

。  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

◉
他
者
か
ら
贈
与
さ
れ
る
こ
と
で
し

か
、
本
当
に
大
切
な
も
の
を
手
に
す
る

こ
と
は
で
き
な
い      

　
　
　
　
　
　

◉
愛
は
不
合
理
か
ら
し
か
生
ま
れ
な
い

◉
評
価
さ
れ
る
こ
と
も
褒
め
ら
れ
る
こ

と
も
な
く
、
人
知
れ
ず
社
会
の
災
厄

を
取
り
除
く
ア
ン
サ
ン
グ
ヒ
ー
ロ
ー
は

無
数
に
い
る  

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
こ
の
本
を
読
ん
だ
人
も
、
読
ん
で
い

な
い
け
ど
興
味
の
あ
る
人
も
、
私
と
一

緒
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
？
き
っ

と
も
う
一
度
、
こ
の
世
界
と
出
会
い
直

す
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。 

　
　
　
　
　

090-2018-9577【申込】

、1/5 10:00～12:00（木）

mika.grace.sun@gmail.com



の
ん
び
り
　
さ
ん
ぽ
み
ち

オ
ン
ツ
ツ
ジ
の
郷
で
宝
さ
が
し

予約不要　　（質問・お問合せ先　0738-44-0747）【申込】

21

1/6    （金）

オンツツジの郷案内所（印南町印南原1052　喫茶史駐車場）
無料
30名程度
対象者：小学生親子
持ち物：飲み物、おやつ
服　装：山登りに適した靴や服装（暑くなれば脱げるものをおすすめします）

＜案内人＞　稲原さんぽみちの会
13年前、吉岡会長が「稲原に人が来てくれるように。」と1人で始めた休耕地の整備も、
今では会となりました。毎月、稲原が大好きな会員で整備活動をしています。

元
気
い
っ
ぱ
い
の
小
学
生
あ
つ

ま
れ
〜
〜
‼
　
　
　
　
　
　

片
道
約
3
0
分
の
ハ
イ
キ
ン
グ

を
し
た
あ
と
、“
オ
ン
ツ
ツ
ジ

の
郷
”
の
”
て
っ
ぺ
ん
広
場
”

で
宝
さ
が
し
を
し
ま
す
‼
　

　ほ
か
に
も
お
楽
し
み
を
ご
用

意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

雨天延期1/15
10:00～ 11:30

（日）

稲
原
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う
♪

い
な
は
ら
友
遊
　
お
ひ
ろ
め
会

22

1/19
いなはら友遊　印南町印南原4838
無料
午前10組　午後10組
対象者：未就学児親子
駐車場：JA紀州稲原出張所（印南町印南原4836）
※おもちゃの写真はイメージです。お子様に合った遊びを選んで
いただけます。誤飲や転倒など不安がある場合はお申し出てください。

＜案内人＞　いなはら友遊
印南町稲原地区の課題に取り組み、人と人との繋がりを求めて、地域が一つの
家族のように「くつろぎ」、「支えあい」、「つながる」ために、活動している仲間の集まりです。

印
南
町
稲
原
地
区
の
新
し
い
拠
点
「
い

な
は
ら
友
遊
」
が
完
成
し
ま
し
た
。

行
政
や
大
工
さ
ん
に
助
け
て
い
た
だ
き

な
が
ら
、
自
分
た
ち
の
手
で
作
り
上
げ

ま
し
た
。
稲
原
地
区
内
外
問
わ
ず
、

多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、

こ
の
た
び
拠
点
を
大
公
開
し
ま
す
。

屋
内
は
広
い
土
間
と
、
畳
の
お
部
屋
が

あ
り
、
中
庭
に
は
人
工
芝
の
児
童
公

園
を
つ
く
り
ま
し
た
。  

　
　
　
　
　

地
域
住
民
と
お
手
玉
や
コ
マ
ま
わ
し
な

ど
の
昔
遊
び
を
し
ま
し
ょ
う
♪
さ
さ
や

か
で
す
が
、お
み
や
げ
も
あ
り
ま
す
。（
お

み
や
げ
の
ヒ
ン
ト
は
こ
の
ペ
ー
ジ
に
あ

り
ま
す
。） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
♪

090-6248-4575（担当：山中） mamekaelu@gmail.com【申込】

（木）
午前の部9:00～11:00　午後の部13:00～15:00





囲
炉
裏
に
て
！！
今
夜
は
鍋
パ
ー
テ
ィ
！！

今
日
は
鍋
に
し
よ
か
！？

【申込】
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1/15   （日）

お宿喜作
飲み代込み　¥10,000-
宿泊は別途 ¥6,500（朝食付き）
8人　最少催行人数 2人
お申し込みはお1人様からでも大丈夫です。アレルギー対応はできません。
※御予約の受付は1週間前までとなります。

＜案内人＞　更井　喜作
毎度ありがとうございます。料理大好き食べる事大好きお酒もちょっと
好きな私、ハリキッて鍋を語ります！！

ん
ん
…
た
か
が
鍋
さ
れ
ど
鍋
。　

冬
の
食
卓
に
か
か
せ
な
い
鍋
。　

色
々
な
鍋
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回

食
し
て
頂
く
の
は
猪
し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
仕
立
！
か
ら
の
ラ
ー
メ
ン
！！　

と
い
う
事
で
他
の
肉
で
は
味
わ
え

な
い
（
僕
の
勝
手
な
思
い
込
み
で

す
が
）
猪
の
力
強
い
肉
感
を
体
験

し
て
頂
き
な
が
ら
お
酒
と
一
緒
に

鍋
を
お
い
し
く
食
べ
る
コ
ツ
的
な

お
話
を
さ
せ
て
下
さ
い
！　
　
　

皆
さ
ん
の
鍋
話
も
お
聞
き
し
た
い

で
す
！
我
こ
そ
は
鍋
奉
行
様
、
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。　
　
　
　

　

　

　

　

、1/22
18:00までに集合　18:30スタート

（日）

0738-52-0988

お
と
な
も
こ
ど
も
も
書
評
合
戦
！

第
３
回
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
む
さ
べ
つ

26

12/17
御坊市薗378番地1　御坊市中央公民館３F研修室３
無料
発表者（バトラー）10名、観戦者（オーディエンス）20名
最少催行人数：発表者3名
駐車場は会場北側にある教育委員会のものもご利用いただけます。
発表者は、紹介する本を一冊お持ちください。
ビブリオバトルの公式ルールについては以下のサイトをご参照ください。
　　　→https://www.bibliobattle.jp

＜案内人＞　御坊市立図書館
蔵書約８万冊の市立図書館です。雑誌や漫画、CDやDVDも貸出します。所蔵していない
郷土資料、特に古地図を常に探しておりますので、お心当たりのある方はぜひご連絡を！

発
表
者
た
ち
が
５
分
で
本
を
紹
介
し
あ

い
、
会
場
の
み
ん
な
が
い
ち
ば
ん
読
み

た
く
な
っ
た
チ
ャ
ン
プ
本
を
投
票
で
決

め
る
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
。  　
　
　
　
　

 

中
学
・
高
校
・
大
学
生
向
け
の
全
国

大
会
が
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、

社
会
人
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
も
多
く
、
近

年
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
今

大
会
も
こ
の
た
び
３
度
目
の
開
催
で

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

本
に
つ
い
て
語
り
た
い
。
お
気
に
入
り

の
本
を
み
ん
な
に
披
露
し
た
い
。
み
ん

な
の
お
す
す
め
本
が
知
り
た
い
。
そ
ん

な
本
好
き
が
御
坊
・
日
高
に
も
た
く

さ
ん
い
る
は
ず
！ 　
　
　
　
　
　
　

本
を
通
し
た
む
さ
べ
つ
な
交
流
で
、

ち
ょ
っ
と
知
的
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。  　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

0738-22-0441 tosyokan@city.gobo.lg.jp【申込】

（土）10:00～
（バトラーでご参加の方は開始時刻１５分前に集合してください）





こ
の
機
会
に
覚
え
て
お
き
た
い
仏
事
の
あ
れ
こ
れ

宇
宙
一
や
さ
し
い
仏
事
の
ル
ー
ル
&
マ
ナ
ー

【申込】

29

12/17   （土）

お仏壇の阪本(御坊市湯川町丸山477-5)
1人2,000円 お土産付き
5名
駐車場有り

＜案内人＞　阪本　琢磨
お仏壇の阪本代表取締役で2児の父。前職はミュージシャン。この仕事に
就いて最初に悩んだのがマナーと作法でした。いっしょに学びましょう！

お
葬
式
に
参
列
す
る
時
、
お
寺
に
行

く
時
、
お
墓
参
り
、
知
人
宅
と
自
宅

の
お
仏
壇
参
り
、
自
宅
で
の
法
事
…
し

き
た
り
や
決
ま
り
が
沢
山
あ
っ
て
大
変

で
す
よ
ね
。
滅
多
に
無
い
事
な
の
で
前

の
人
を
マ
ネ
し
て
何
と
な
く
で
や
り
過

ご
す
、
そ
ん
な
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　

仏
事
に
触
れ
る
事
が
何
か
と
多
い
年
末

年
始
を
迎
え
る
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
、

仏
事
の
マ
ナ
ー
と
し
き
た
り
を
覚
え
て

み
ま
せ
ん
か
？
地
元
紙
で
仏
事
の
話
を

連
載
し
て
い
る
、
創
業
1
1
0
年
の
仏

壇
店
社
長
が
誰
よ
り
も
優
し
く
レ
ク

チ
ャ
ー
し
ま
す
よ
。
仏
事
に
も
使
え
る

香
り
の
良
い
お
香
の
お
土
産
付
き
で

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

15:00～16:00

0120-37-8080

、12/20  （火）
1/18   （水） 18:00～19:00、1/19  （木）

info@pokuchan.com

子
供
達
全
員
に『
Q
U
O
カ
ー
ド
5
0
0
円
分
』を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

大
人
に
な
る
ま
で
に
知
っ
て
お
き
た
い
お
金
の
話

30

1/14
御坊日高博覧会実行委員会事務所　
御坊市湯川町財部658-6
無料（子供達全員に『QUOカード500円分』をプレゼントします。）
各回10名程度（小学校5年生以上から楽しんでいただけると思います。）
①筆記用具をご持参ください。
②小学生以下、保護者同伴でご参加ください。
③駐車場については、下記申込までお問合せください。
④保護者の皆様へ、参加終了後、おこづかいを渡してもらい、
　学んだことを実践してもらいたいです。

＜案内人＞　さかもと　ようすけ
ファイナンシャルプランナー 13年目、これまで200名以上の子供達に授業を実施

夢
は
、『
金
銭
教
育
を
義
務
教
育

に
す
る
こ
と
』
で
す
。   

子
供
達

に
『
無
償
』
で
金
銭
教
育
を
伝
え

る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
　
　
　

　
　
　
　
　   

　
　
　
　
　
　

【
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
】　
　
　
　
　

①
お
金
と
は
何
か
？
　
　
　
　
　

②
金
銭
感
覚
と
は
何
か
？
　
　

③
お
金
を
貯
め
る
コ
ツ
　
　
　

④
お
金
を
払
う
コ
ツ
　
　
　
　

⑤
究
極
の
金
銭
感
覚
と
は
？
　

上
手
に
お
金
を
扱
え
る
子
供
達
が

増
え
て
、
彼
ら
が
大
人
に
な
れ

ば
、
和
歌
山
県
は
も
っ
と
上
手
に

お
金
を
扱
え
る
県
に
な
る
。
　
　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。    

　
　
　
　
　
　
　
　

090-5253-9130 da60284@yahoo.co.jp【申込】

（土）
①11:00～12:00　②13:00～14:00



4243

美
味
し
い
お
酒
と
お
つ
ま
み
を
楽
し
み
な
が
ら
笑
い
合
い
ま
し
ょ
う
！

女
性
の
方
限
定
、女
子
会
し
ま
せ
ん
か
？

【申込】

31

12/17   （土）
Bar  rebirth　御坊市湯川町小松原646-5
1人 3,000円
5名
駐車場6台有

＜案内人＞　芦川　恵理
今年東京から御坊に引越しをしてきたおばさんです😄
人と触れ合う事、楽しい事が大好きです。地元の方と交流し、
御坊の事を色々知れたら嬉しいです。

42
年
間
東
京
で
暮
ら
し
て
き
ま
し
た

が
、今
年
御
坊
へ
引
越
し
て
き
ま
し
た
。

色
々
な
事
が
あ
り
ま
し
た
…
。   

　  

今
回
飲
食
店
（
バ
ー
）
で
働
く
事
は

初
め
て
で
今
ま
で
働
い
て
い
た
職
種
と

は
全
く
違
う
事
を
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、
皆
様
と
の
触

れ
合
い
の
お
陰
で
少
し
ず
つ
御
坊
と
い

う
街
の
魅
力
を
知
る
事
が
で
き
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
竹
中
缶
詰
の
天
橋
立
オ

イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

生
ハ
ム
巻
き
な
ど
、
私
の
好
き
な
も
の

を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
！
　
　
　
　
　

女
性
と
一
緒
に
色
々
な
話
を
し
な
が
ら

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
😄　
　
　
　

　

070-4175-3527

20:00～22:00

e1979@yahoo.ne.jp

遊
ん
で
み
よ
う
・
見
て
み
よ
う

笑
顔
い
っ
ぱ
い
！！ 

玉
す
だ
れ
体
験
会

32

12/20

同志会会場　御坊市薗835-4
1,000円（玉すだれレンタル代込）
5人
駐車場あり　動きやすい服装でお越しください

＜案内人＞　八房　都紀緒（やつふさ　ときお）
日本南京玉すだれ協会 A級指導者。八房一門会 副会長、師範
フランス語を習いに行ったのに、何故か南京玉すだれを始めてしまい今に至る。
ハワイ、上海、マレーシア等の海外公演。国内各地のパレード、舞台等、多数参加。

♪
さ
て
・
さ
て
・
さ
て
も
南
京
玉
す
だ

れ
♪
で
始
ま
る
日
本
の
伝
統
芸
　

今
は
、
さ
て
さ
て
の
1
人
芸
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。   

　
　
　
　
　
　
　
　

神
戸
ま
つ
り
で
は
、
2
7
2
名
で
パ

レ
ー
ド
し
て
、
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
も
達

成
。
伝
統
の
技
を
生
か
し
つ
つ
、
創
作

玉
す
だ
れ
や
座
っ
て
で
き
る
玉
す
だ
れ

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
　
　
　
　

小
さ
な
す
だ
れ
が
、
い
ろ
ん
な
形
に
変

化
。
そ
ん
な
不
思
議
に
あ
な
た
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
玉
す
だ
れ

を
手
に
取
る
と
、
思
わ
ず
夢
中
に
な
っ

て
み
ん
な
笑
顔
。
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
の

世
界
に
突
入
で
す
。
　
　
　
　
　
　

一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
！！
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

　

　

090-7553-3702 mrs.pokuchan_1004-egao@ezweb.ne.jp【申込】

（火）
①13:30～15:00　②19:00～20:30

、1/17（火）、1/20（金）

1/8
13:30～15:00
（日）



門
外
不
出
の
秘
中
の
秘
、ガ
チ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
伝
授
し
ま
す
。

体
の
プ
ロ
、柔
道
整
復
師
に
よ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

【申込】

33

開催日時： 御博期間中、院長が空いている日

田淵整骨院 日高川町江川 548
1人 50,000円
2名
駐車場完備　楽な服装でお越しください。

＜案内人＞　田淵　裕規
田淵整骨院院長。全国の柔道整復師に独自の技術や考え方を
指導するため奔走しています。幸釣会メンバー。
忙しすぎて、大好きな釣りに行けないのが悩みです。

昨
年
3
か
月
23
キ
ロ
の
減
量
に
成
功
、

県
内
外
か
ら
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
来

院
す
る
田
淵
整
骨
院
院
長
に
よ
る
本

気
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
　

　

　

　

　

　

　

　

　

「
炭
水
化
物
を
抜
き
ま
し
ょ
う
」

「
た
ん
ぱ
く
質
を
取
り
ま
し
ょ
う
」　

「
有
酸
素
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
」　

こ
れ
っ
て
、
生
理
学
的
に
い
か
が
な
も

の
か
？  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

本
当
に
そ
れ
で
い
い
の
か
？ 

　
　
　
　

ネ
ッ
ト
検
索
で
は
決
し
て
辿
り
着
け
な

い
、
本
当
は
こ
う
だ
よ
と
い
う
の
を
、

全
部
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

　

0738-53-1080

1時間半程度

wakayama.yakyu.2@gmail.com

サ
ブ
カ
ル
感
溢
れ
る
お
店
で
幽
玄
な
る
ひ
と
時
を

『
神
も
仏
も
あ
る
C
a
f
é
誼（
よ
し
み
）』

34

12/21

カラオケ＆スナック誼（よしみ）　御坊市薗168
アルコール有（ワンドリンク、おつまみ付） 1,500円
ノンアルコール（ワンドリンク、スイーツ付） 1,000円
各開催時間5人まで
駐車場有（飲酒される方は交通手段に御留意ください）

＜案内人＞　木村　洪平（カラオケ＆スナック誼 店主）
吟道師範、神話・祭礼研究家で古い映画好き。
現在御坊北新地でカラオケ＆スナック「誼（よしみ）」を経営。
御博は二回目のエントリー。今回は旧知の住職、神職を引き込んでの参戦です。

カ
ウ
ン
タ
ー
の
向
こ
う
で
住
職

と
神
職
が
お
相
手
。  

　
　
　

社
寺
関
係
の
ご
相
談
か
ら
世

間
話
ま
で
、
話
題
の
ジ
ャ
ン
ル

は
問
い
ま
せ
ん
。   

　
　
　
　

お
好
き
な
方
に
は
美
味
し
い

お
酒
と
肴
を
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
な
方
に
は
一
息
つ
け
る
お
茶

と
お
菓
子
を
ご
用
意
し
て
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す 

。
　
　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
エ
ン
ト

リ
ー
し
て
く
だ
さ
い
。   

　
　

　

　

　

　

0738-52-5325 カラオケ＆スナック誼（よしみ） kehon-gobo@au.com【申込】

（水）
①17:00～19:00　②20:00～22:00（入れ替え制）

、1/18（水）



ペ
ー
パ
ー
ク
ィ
ー
リ
ン
グ
を
使
っ
て

お
正
月
飾
り
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

【申込】

35

12/23

戸仲ふぇ （みなべ町西岩代843）
3,000円 （ランチ代込み）
10名 （各日）

＜案内人＞　矢野　誠子
白浜に住む、何でも作っちゃう手作り大好き人間です～～！

お
正
月
を
近
く
に
控
え
た
、

ク
リ
ス
マ
ス
の
前
日
、ペ
ー
パ
ー

ク
ィ
ー
リ
ン
グ
を
使
っ
て
お
正

月
飾
り
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
　
　
　
　
　
　
　

出
来
た
作
品
が
か
わ
い
い
の
も

あ
り
ま
す
が
、
何
よ
り
と
て

も
簡
単
に
作
る
こ
と
が
出
来

ま
す
の
で
、
初
心
者
の
方
で

も
心
配
な
く
参
加
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
　

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
　

090-7942-9383

10:00開始、ランチ12：00から

kokuo2020@outlook.jp

（金）、12/24（土）

駐車場はあります

好
評
に
つ
き

一
閑
張
り
や
り
ま
す

36

1/21

戸仲ふぇ　みなべ町西岩代843
3,500円 （ランチ付き） ＋ 材料費別途1,500円
10名
駐車場はあります。

＜案内人＞　小松　裕喜子
ユッコ工房のゆっこです。よろしくお願いします。

戸
仲
ふ
ぇ
の
ラ
ン
チ
付
き

一
閑
張
り
を
、
ま
た
ま
た

や
り
ま
す
。
　
　
　
　
　

　世
界
に
一つ
の
自
分
だ
け
の

か
ご
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
　
　
　
　
　
　
　

前
回
お
こ
と
わ
り
し
た
方

は
、
優
先
で
受
付
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。  

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

090-5654-2629【申込】

（土）
10:00開始、ランチ12:00～

～1/22（日）



今
日
か
ら
、あ
な
た
も
書
家
！ 

「
己
書
」楽
し
い
筆
文
字
サ
ー
ク
ル
の
ス
ス
メ
。

【申込】

37

1/11
『食卓の笑顔☆体験研究所』おととやダイニング
（御坊市薗563番地  紀州鉄道・西御坊駅南口）
3,000円 （己書推薦筆ペン2本・作品額付）
6名 

＜案内人＞ 日本己書道場・師範　森本 隆夫と己書サポーター
御坊日高地方在住・初の師範として道場を運営しており、書く楽しさを
広めていきたいと思っております。お気軽にどうぞ。

　
一
般
社
団
法
人
・
日
本
己
書
道
場

は
単
に
書
道
習
字
の
概
念
に
と
ら
わ
れ

ず
人
が
持
っ
て
い
る
己
の
個
性
を
最
大

限
に
活
か
し
、
書
く
こ
と
の
楽
し
さ
を

引
き
出
し
自
分
と
周
り
の
人
を
豊
か

に
し
て
い
く
事
を
指
針
に
し
て
お
り
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
そ
の
為
に
己
書
特
有
の
技
法
な
ど
が

あ
り
、
チ
ョ
ッ
ト
し
た
コ
ツ
で
誰
で
も

味
の
あ
る
文
字
が
書
け
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
作

品
と
し
て
持
っ
て
帰
っ
て
頂
き
ま
す
。

　
ま
た
、
2
月
に
J
A
主
催
の
カ
ル

チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
の
己
書
講
師
。
４
月

に
は
地
域
初
の
作
品
展
を
生
徒
さ
ん

達
と
共
に
開
催
予
定
で
す
。
こ
れ
を
期

に
「
己
書
」
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　

090-7110-7986

13:00～14:30

the_rainbow_connection.f-and-w@docomo.ne.jp

（水）、1/18（水）

駐車場有り。

『
酒
』は
百
薬
の
長
。 『
魚
』は
百
肴
の
将
。

ト
ラ
フ
グ
の
フ
ル
コ
ー
ス

お
魚
と
日
本
酒
で
至
福
の
ひ
と
時

38

1/14
『食卓の笑顔☆体験研究所』おととやダイニング
（御坊市薗563番地 紀州鉄道・西御坊駅南口）
11,000円
8名（最小催行 4名）
駐車場有り。アルコールを提供させて頂くプログラム。
交通手段にはご留意下さいませ。

＜案内人＞　森本　隆夫　&　岡本　恒男
「食卓の笑顔づくりは、幸せづくり」がモットーの（株）森仁水産代表・森本隆夫と、
美食家で無類の日本酒党である岡本司法書士との異色のコラボでおもてなし。

　
岡
ポ
ン
、
隆
ポ
ン
。
異
色
の
人
気
コ

ラ
ボ
復
活
！  

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
板
前
経
験
の
あ
る
魚
屋
の
大
将
が

心
を
込
め
て
作
る
魚
料
理
に
、
司
法

書
士
は
昼
間
の
顔
、
無
類
の
日
本
酒

党
が
一
品
一
品
に
合
う
全
国
の
蔵
元
か

ら
取
り
寄
せ
た
お
気
に
入
り
の
日
本
酒

を
セ
レ
ク
ト
し
ま
す
。
　
　
　
　
　
　

　

　

　

　

　

　

　
寒
い
季
節
、
二
人
の
愛
好
家
に
よ
る

お
も
て
な
し
で
身
も
心
も
温
ま
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。   

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

　

　
開
催
場
所
は
（
株
）
森
仁
水
産
直

営
の「
食
卓
の
笑
顔
☆
体
験
研
究
所
」

お
い
し
い
魚
料
理
で
笑
顔
に
な
っ
て
頂

き
た
い
と
い
う
想
い
で
研
究
所
を
運
営

し
て
お
り
ま
す
。
ご
参
加
の
方
は
研
究

員
と
し
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
　
　

090-7110-7986 the_rainbow_connection.f-and-w@docomo.ne.jp【申込】

（土） 18:30～、1/21（土）



5051



5253



5455

御坊市にある
ホームページ制作会社
　　　　　ニコプラス

お気軽にご相談ください

弊社ホームページ▼
0738-20-6266

ホームページが約半額で作れる補助金もご提案



https://www.kinokuni-shinkin.jp/

御坊営業部  　0738-22-5111
〒644-0011　御坊市湯川町財部701番地

● 道成寺支店　 0738-22-2103　　● 御坊南支店　 0738-22-0272
● 印南支店　　 0738-42-0016　　● 由良支店　　 0738-65-0111





6061

10 お医者さんも認める専門性ある施術方法DRT!
13 アンコールワットへの夕日とカンボジア料理
15 Beauty  Acupuncture
17 （復活祈願）紀の国美山マラソンコース・お試し走ろう会
19 おうち料理でSDGs！《ロス野菜＆期限切れ食材活用術》

25 今日は鍋にしよか！？

10
17 19

33 体のプロ、柔道整復師によるダイエットプログラム

2 TFGジャパンクラシック in 紀南CC

8 ピザ窯で焼く絶品焼芋！！

16 真妻で！採って！掘って！食べて！
21 オンツツジの郷で宝さがし
22 いなはら友遊  おひろめ会

16

35 お正月飾りを作りませんか？
36 一閑張りやります

3 ゴルフはトレーニングで変わる！

4 冬のコーデの仕上げにプラスワン！

6 日曜日の朝活
9 樹脂粘土で「ふくふく干支うさぎ」を作ってみよう！

11 イタリアン満喫の宴
12 さあ「まちゼミ」を選ぼう！
13 アンコールワットへの夕日とカンボジア料理
20 ブックサロン  この世界と出逢い直す120分
24 フィルム
26 第3回ビブリオバトルむさべつ

27 野口オートキャンプ場で楽しく焚火を学べます
28 冬のドッヂボール大会
29 宇宙一やさしい仏事のルール&マナー
30 大人になるまでに知っておきたいお金の話
31 女性の方限定、女子会しませんか？
32 笑顔いっぱい！！玉すだれ体験会

3

6

9

11
12

13
20

24

26

27

28
29

30

31

32

5 黒竹を切る！知る！炙る！

みんなで凧あげをしよう！（山頂×正月×凧）14
18 親子でビーチクリーンピクニック

3 ゴルフはトレーニングで変わる！

3

5

14
18

新年の願いを叶えるためのセルフケア1
ハイパーナイフで脂肪分解7
自然薯を使った至高の丼をご提供！23

1
23
7

13

15

25

34『神も仏もあるCafé誼（よしみ）』

34

33

2

8

21

22

38 トラフグのフルコース お魚と日本酒で至福のひと時
37「己書」楽しい筆文字サークルのススメ。

37 38

35 36

4
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